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= Se libérer des pensees et
D des emotions négatives.
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maintiennent dans be mal-étre.
Sainon Hiver

Apres avoil bien pris le temps de vous installer dans un endroit calme et
o coule tout prés de ba un wisseaw dont vous entendelz be chant cristallin. Jout est
a vous-meéme et a volie espace intérieur.

Vous entendez avriver derridre vous un attelage de 6 chiens de tuaineaw guidé par
lewr maitre, ur musher, gui vouws invite & monter a bord. 1 une ni deux, €homme
uos jambes pour vous assuwrel un voyage bien aw chaud. de mushel seplace deboul
derriére vous et vous voila parti(e) dans une joyeuse glissade envalée, wythmée par
les aboiements des chiens a la fowvuvee bien dense et aux yewx pétillants blew
chistal.

Vous prener la direction de ba forét. Bientol vous y voile. Vous pénstierz par un
qui vous saluent avec lewvs branches chargées de neige. Vous entenderz e chant
des aiseaux gui cherchent beur nawviture ca et ba. Jout est si beaw dans ce paradis
blanc !

tait. Vous imaginer combien il doit y étve bon de o'y vetrouver au coin du few. €'est
qgu il a pour mission de vous y dépaser.

Quelle aubaine ! Vamne’zéuéebpmdenﬁm!!
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remerciés, homme et chiens, vous avancelz vapidement sur le perron de ce doux
uernies pour vésister a Cusure. Iy aun peuw de buse sur bes fenétres, signe
qu'il fait bien chaud ¢ Cintériewr. Vous entrer et vous vous retrouver devant
une vaste piéce trés accueillante oiv tréne € étre de ba cheminée. Vous étes
seub(e) dans ce logement méme sitout laisse penser gu'il est habité. JEvous a

memmwmmbanwmpédwmeachenmeémm

baisser prendre par ba danse captivante des flammen et le crépitement du petit

Vous étes BIETN, vous respirerz profondément et plus vous respirer, plus b
détente s installe en vous, jusque dans tes moindves petites cellules de uotie
corps.

€ est alors que Cantre de la cheminée se transfoume en une belle porte dorée
qui brille intensément. Vous senter un appel spontané uers ce portail

d énergie comme si votre corps telun aimant vous y collait directement.
Vmw%ce&epmteebmmtwmmantedeuanbmmwm
Pewie, comme unjardin d’ Eden oivbe bonheut telle une buxuriante cascade de
Plewrs coule ¢ Plots. Vous entendeiz le doux muwumure d'un wisseau qui

Iy fait bon, nitrop chaud ni trop Proid et une dizaine de petites mésanges
toutes de douces plumens bleues et jaunes vétues gazouillent la bienvenue et
vous entrainent urn pew plus boin auprés d un meweilleux bassin ot €eaw est

Eest uatre source !! Elle vous attendait.



Vous décider alors d' aller vous y baigner. Vous enfevez vos uétements et uous.
totale avec uous -méme, une régénération cellulaire profonde aw moment ot
uous buver Ceau de uobie source. Vous sentez que cette eaw vous assainit
totalement et vous en profite’z pour vous nettoyer de toutes ves pollutions
mémoives de blessures émationnelles. Eest € TNGINENT EHGISI pour
cela. ‘Vmét%uerm(e)p&éciaénmﬁpa%ce&a

Aors vous pouver voir votie corps en transparence et vous obseruel que tous
uers uos piedo et en sortent les uns apreés bes aubres pour suivve ensuite urn
avivant. Tous les petits caillour partent dans ce cours d'eaw, vows bibérant

transparent. Senteiz-vows léger(e)et nagei encore quelgues instants dans cette

Quand vous le décidelz, vous sortelz de votre bain dejouvence et vows vous

leepmmmmmmdan&métabdebim—é&emw, rempli(e)
d'entrain et de vitalité mais avant, vous prenelz bien le temps de prendie une
phota intériewre de votre souwrce et de ba vemercier de tous. ses bienfaits. Vous.
sauel aussi gue Lous powveelz iy veueni guand vous be souhaiterelz et awssi
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Eest alors qu'au pied d'un arbre tout en flewrs blanches, violettes et dorées, vous
se posent dans. les. siennes. Elle vous donne sonprénom(....) et vows vappelle gue
vous uows connaissel depuis bien Congtemps., gu 'elle vous accompagne depuis
uotre arrivée sur la Terre et qu’'elle vous suivia tout au bong de votre incarnation.
Elle vouws demande de vépéter aprés elle les mots suivants :

« Je suis ici et maintenant tibéré (e)de toute pollution intérieure, mémoire, pensée
uéritable essence, mon, $E SUIS.

Jesuis AMGUR, FOREE, VERITE, EAARTE, BEAUTE, $99Eet
ABGNDATNEE, pour mon plus grand bienfait et celui des autres. Je vends
gréce & DIEUpére-mere divin et & mes guides de ba conscience chuistique
cosmique intégiabe. »

Vous remerciez la fée et vous repasser par be portail.

En uninstant, vous vous tetrouvelz sur be canapé devant ba cheminée et vous
sauliel.

Vous étes BIEN, TRES BIEN.

Alors vous vous allongez suk ce canapé et pew apew vous veprenez contact avec
uotre corps physigue et vevenel a votie wthme dans C'ici et maintenant.
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